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وتحالفاته، ولأننا بذلك نعتبر أنفسنا منهزم
الجمهورية«.

وعن استقالة الحكومة، قال ماروني: »ماذا سنجني من التهديد اليومي بذلك، 
وما سنجني من بقاء الوضع على حاله«. وأضاف: »لو كان المجلس النيابي ينعقد 
ليوجّه الأسئلة والاستجوابات التي تقدّم، لكان عددها كبيراً حول الكثير من الأمور 

التي أضرّت بالوطن والمواطن«.
وعما إذا كان قرار »الكتائب« بالاستقالة من الحكومة - إذا حصل - انتكاسة 
للعلاقة م��ع الرئيس سعد الح��ري��ري، أش��ار م��ارون��ي ال��ى ان التحالف م��ع تيار 
»المستقبل« مبنيّ على ثوابت ومبادئ واستراتيجيات، لكن هذا لا يعني ان نكون 

حيث لا نريد ان نكون.
وأضاف: »على أي حال استقالة وزراء حزب »الكتائب« ليست مطروحة بصورة 
حاسمة بل هي من ضمن الاقتراحات التي يدرسها »الحزب« باستمرار لأنه أصبح 

أمام حالة يأس لدى المواطن نتيجة حكومة عاجزة عن القيام بأي عمل«.
وختم: »بقدر ما تفعّل الحكومة عملها بانتظار انتخاب رئيس الجمهورية بقدر 

ما يبتعد »الكتائب« من التلويح او حتى التفكير بالاستقالة«.

الخل والكركم.
المقلية،  الم��أك��ولات  الابتعاد عن  خامساً: يجب 
واستبدالها بوسائل الطهي الأخرى مثل الشي أو 
السلق، لأن المأكولات المقلية تحتوي على الزيوت 
الم��ه��درج��ة وق��د ت��رف��ع ال��ك��ول��س��ت��رول، وت���ؤدي إلى 
تصلب الشرايين واختلال وظائف القلب والسكري 

والعقم والسمنة.
سادساً: يجب تناول كوبين من الحليب أو اللبن 
خالٍ من الدسم أو قليل الدسم بنسبة 2% لأهميتها 
الإيجابي  وانعكاسهما  الجسم،  بنية  تكوين  في 

على الصحة عامة.
سابعاً: الإكثار من الخضار، فلها تأثير إيجابي 
للمحافظة على نسبة السكر في الدم، والتقليل من 

الكولسترول، وعلى سلامة القولون.
ثامناً: تناول الفواكه الطازجة بكميات معتدلة 
لاحتوائها على الألياف والفيتامينات المهمة لعمل 
الجسم وسلامته، وهي أفضل بكثير من العصائر، 

لأن الألياف التي تحتويها مهمة جداً للجسم.
تاسعاً: الإك��ث��ار من ش��رب الم��اء بنسبة ثمانية 
أكواب يومياً لحماية الخلايا والأنسجة والمحافظة 
على عمل الكلى، والتخلص من السموم، وتجنب 

الإمساك.
عاشراً: الابتعاد عن التدخين والنرجيلة بسبب 
خطرهما على صحة القلب والرئة، فإن التدخين 
يؤدي إلى سرطان الرئة ويزيد من الضغط ودقات 

القلب وصعوبة في التنفس.
روان كعوش
اختصاصية التغذية العلاجية

قبل 15 عاماً
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من حفل الأمهات في صيدا

جبرا يُلقي كلمته خلال التكريم

والبيئة التي عاش فيها«.
ع طالبات  ك أرب د ذل ع ى ب وال ت ت ل
در، ثم  ي ن شعر ح اطع م راءة مق ى ق عل
خلالها  من  أوضحت  لعسيران  مداخلة 
أهداف هذا الإحتفال التكريمي السنوي 

والمشاريع المقبلة المنوي اقامتها.
لرئيسة  فكانت  المداخلة الأخيرة  أما 
قسم اللغة الانكليزية، في المركز التربوي 
ورة سامية بو  ت دك اء ال للبحوث والإنم
حمد التي ركّزت أيضا على حيدر وعمق 

شعره وحياته.

المشاركات في الورشة

الجامعة تكرّم رئيسها

»LAU« تُكرمّ الراحل جودت حيدر
اللغة الانكليزية في »كلية  نظّم قسم 
اللبنانية  الجامعة  في  والعلوم«  الآداب 
الأميركية )LAU( وأصدقاء جودت حيدر 
جلسة شعرية في القاعة التي تحمل إسم 
الراحل في مكتبة رياض نصار في حرم 
روت، حضرها رئيس  ي ي ب ة ف ع ام الج
وزف جبرا، رئيسة  الجامعة الدكتور ج
قسم اللغة الإنكليزية بالإنابة الدكتورة 

نهلا باشا.
بعد كلمة ترحيبة من الدكتورة باشا، 
أشار الدكتور جبرا الى »أن حياة جودت 
ايجابية عنوانها  حيدر، مليئة بمراحل 
و الذي  ان، ه ن ة والح ف اط ع ة وال ب المح
وت والبيئة والمرأة  كتب عن الحياة والم
ل دواوينه  ي ك ظ ف ح ة، ون ع ي ب ط وال

معاني التسامح والمحبة والاخوة«.
ثم كانت كلمة أستاذ الأدب الانكليزي 
في الجامعة الدكتور ابراهيم الحصري 
قال فيها: »هناك الإبداع اللغوي والأدبي 
در الشخصي  ي ودت ح ر ج ع ي ش ف
ي وطنه  ن الطبيعة ف ي، م وع وض والم
لبنان، حتى لقاءاته في جانب من حياته 

التي عاشها في المهجر«.
ر باز  ور عم ت دك دّث ال ك تح عد ذل ب
ي الجامعة  ج رّي ن خ و م وان وه رض
اذ فيها،  ت ة وأس ي رك ي ة الأم ي ان ن ب ل ال
ودت حيدر  ى »ان الشاعر ج مشيراً ال
عاش عمرا مديدا ما جعله قادرا على أن 
يكتب عن كل جوانب الحياة والمجتمع 


